JAK POMOC DZIECKU RADZIC SOBIE ’.‘-\
Z WRASNYMI UCZUCIAMI? P

Uczucia dziecka powinny by¢ zauwazone
i zaaokceptowane!

« Zaomiast zaprzeczaé¢ Nie przejmuj sie”, ,orzestant’, ,nie ptacz
nazwij to co czuje dziecko np. "Musi Ci by¢ bardzo smutno’
"Rozztoscito Cig to'. Styszqc, ze to co czuje zostato nazwane,
ze kto$ potwierdzit jego odczucia, dziecko dozna pociechy.

o I + Zamiast wyjasnien i uzasadnieri zamien pragnienie w fantazje
2> .chciatabym mie¢ magicznq rézdzke aby wyczarowaé dla
ciebie..".

9. REAGUJ MADRZE




WEZ SIE PRZYTUL”

.0 mitosci, ktéra pomaga
przetrwac kryzys!

Przytulanie

~Masazyki”

Wzajemne
,Sitowanki" w

Bqdz dla siebie
wyrozumiatym




