Jak zadbaé o dobrq relacje 7 dzieckiem w czasie sytuacji kryzysowej?

Czas, w ktorym obecnie wszyscy funkcjonujemy, jest trudny zaréwno dla
rodzicow, jak 1 dzieci. Wielu rodzicow pracuje zawodowo w domu, dzieci uczg
si¢ zdalnie. Pozbawione przez dluzszy czas kontaktu z réwiesnikami, majac wiele

innych

ograniczen, przezywaja stres, frustracje , niepokoj. Nauka zdalna

dostarcza im takze, jak si¢ okazuje, roznych trudnosci, ktoére musza rozwigzywac
na biezaco.

Jak rozmawiac 1 dba¢ o dobrg relacje z dzieckiem, aby pomdc mu przejsé¢
bezpiecznie przez ten czas?

Oto kilka porad:

1.

Przede wszystkim, na miar¢ mozliwoséci, badz dostepny dla swego
dziecka.
Okaz zrozumienie dla jego emocji, wystuchaj, tego, co chce ci
powiedziec.
Wspolnie poszukajcie rozwigzania problemu.
Razem opracujcie catlodniowy harmonogram dnia, najlepiej
sporzadzajac go pisemnie. Dopilnuj, aby dziecko przestrzegalo go
systematycznie.
Wesprzyj dziecko w nauce, docen jego wysitek 1 zaangazowanie.
Pamigetaj, jak wazny jest odpoczynek dla zdrowia psychicznego ,
zachecaj dziecko, aby robilo przerwy w nauce, wykonujaCc proste
¢wiczenia gimnastyczne lub poprzez inne formy relaksu.
Stworz atmosfer¢ do wspdlnej zabawy, znajdz czas na zajgcia , ktore
wykonacie razem, np. ogladanie filmow familijnych, przygotowywanie
positkow, dekorowanie mieszkania, ogladanie zdje¢ z uroczystosci
rodzinnych, wyjazdéw wakacyjnych , itp.
Wazne jest, aby zadba¢ o swoja kondycje psychiczna.
Dla dziecka Rodzice sg najwazniejszymi osobami , od ktorych oczekuje
zapewnienia bezpieczenstwa i stabilnosci.
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