
Szanowni Państwo, 

informujemy,  iż  Samodzielny  Publiczny  Zakład  Opieki  Zdrowotnej  w Sokołowie

Podlaskim ogłasza otwarty nabór na wakacyjny bezpłatny unijny program pod

tytułem:  "Jestem zdrowy/a- program leczenia otyłości   i  chorób kręgosłupa u

dzieci z powiatu sokołowskiego".

Program dedykowany jest dla uczniów klas od 1 do 6.  Składa się z dwóch

modułów (otyłości  i  kręgosłupa),  które  obejmują  zajęcia  ruchowe,  konsultacje  ze

specjalistami – porady fizjoterapeutyczne, dietetyczne z uwzględnieniem programu

żywieniowego  oraz ciekawe warsztaty edukacyjne dla dzieci i rodziców.

W chwili obecnej prowadzimy nabór do modułu otyłości

Osoby zainteresowane udziałem w programie mogą składać zgłoszenia  na

adres e-mail: jestemzdrowy@spzozsokolow.pl 

najpóźniej do dnia 30.06.2020r 

lub pod numerami telefonu:

Dietetycy: 880-383-539 lub 796-627-629

Koordynator: 503-464-224

Liczba uczestników jest ograniczona – decyduje kolejność zgłoszeń !!!

Przewidywany termin rozpoczęcia programu  – lipiec 2020r. 
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