Procedura organizacji zaje¢ w Szkole Podstawowej nr 3 w Sokotowie Podlaskim

[ A. Wyznaczenie stref stalego pobytu dla uczniow w szkole

J

A1l. Strefa pobytu uczniéow I-III na
terenie szkoly

Z uwagi na bezpieczenstwo:

o Uczniowie klas I-1II przebywaja stale w
wyznaczonej strefie nr1- ktéra stanowi
korytarz dolny budynku szkoly wraz z
wejsciem nr2.

» Uczniowie korzystaja stale z odrebnego
wejscia/wyjscia do/ze szkotly ( od strony
parkingu wejscie nr 2).

¢ Uczniowie korzystaja z oddzielnej toalety
znajdujacej sie na parterze na koncu
korytarza dolnego budynku.

¢ Uczniowie kazdej klasy korzystaja z
oddzielnych szatni znajdujacych sie
bezposrednio przed ich salg lekcyjna.

¢ Zajecia edukacyjne dla uczniow odbywaja
sie stale w jednej wyznaczonej sali
lekcyjnej,

¢ Zajecia sportowe odbywaja sie na
powietrzu( boisko szkolne) lub Sali
gimnastycznej.

¢ Zaj. komputerowe odbywaja sie w
pracowni komputerowej

e Uczniowie pozostaja stale pod opieka n-la
wych. klasy zaréwno w czasie lekcji jak i
przerw miedzylekcyjnych.

A2. Strefa pobytu ucznidw klas IV-VII
Z uwagi na bezpieczenstwo:

e Uczniowie klas IV-VII przebywaja podczas
pobytu w szkole w wyznaczonej strefie nr 2-
ktdra stanowi korytarz géorny budynku
szkoly i wejscie nr 3.

e Uczniowie korzystaja stale z odrebnego

wejscia/wyjscia do/ze szkoly ( od strony ul.

Repkowskiej -wejscie nr 3).

¢ Uczniowie korzystaja z oddzielnych toalet
(dla chtopcéw idziewczat)znajdujacych sie
na pietrze budynku.

¢ Uczniowie korzystaja z szatni znajdujacej
sie bezposrednio po wejsciu do budynku
wejsciem nr 3.

¢ Zajecia edukacyjne- przedmiotowe dla
uczniow odbywaja sie stale w jednej
wyznaczonej sali lekcyjnej,

e Zajecia sportowe i komputerowe odbywaja
sie odpowiednio : na powietrzu( boisko
szkolne) lub sali gimnastycznej i Sali
komputerowe;j.

¢ Uczniowie pozostaja stale pod opieka n-li
przedmiotow. a w czasie przerw
miedzylekcyjnych n-li dyzurnych.

/ A3 . Strefa wspdlna \

Z uwagi na koniecznos¢
dozywiania i opieki przed i po
zajeciach oraz dostepu do
sekretariatu wyznacza sie
tzw. strefe wspodlna, ktora
stanowi :

-Wewnetrzny korytarz na
parterze budynku stanowigcy
lacznik pomiedzy strefami
pobytu uczniow ze swietlicg i
stolowka

-Sekretariat szkoty

- Swietlica szkolna petniaca
jednoczes$nie funkcje stotowki
szkolnej

-Gabinet pielegniarski, pelniacy
jednoczes$nie funkcje izolatki w
razie potrzeby odosobnienia

- Sala gimnastyczna, gdzie
wymiennie odbywaja sie zaj.

sportowe zgodnie z planem lekcji

-Biblioteka szkolna

- /




[ B. Przestrzen i dodatkowe wyposazenie szkotly J

K B3. Organizacja \

przestrzeni w sali dla
grupy

B1. Organizacja przestrzeni ogolnej B2. Dodatkowe wyposazenie szkoty

e Przy wejsciu do szkoly wywiesza sie informacje zawierajace:
- opis objawo6w zarazenia oraz sposobdw zapobiegania

Kazda grupa klasowa ma wyznaczona stala

sale i przebywa w tej Sali na wszystkich e 7 sal, w ktorych

przedmiotach edukacyjnych . Zmiana Sali
nastepuje tylkow przypadku zaje¢ sportowych i
komputerowych .

W szkole oprocz sal lekcyjnych dla
poszczegblnych grup dyrektor wydziela:

Strefy wspolne - czyli miejsca i pomieszczenia
niezbedne do realizacji zadan edukacyjnych i
opiekunczych placéwki zwigzanych z
prowadzeniem lekcji w-f i zaj. komputerowych.

Izolatke - czyli odrebne, oznaczone,
pomieszczenie (gabinet pielegniarki), w ktorej w
razie potrzeby bedzie mozna umiesci¢ dziecko z
objawami sugerujgcymi zakazenie COVID 19,

Odrebne, oznaczone, niekrzyzujace sie

przejscia dla ucznidéw, oraz szlaki
komunikacyjne dla oséb z zewnatrz, ktore
chca spotkac sie z dyrektorem placowki lub majg
do zatatwienia sprawe w sekretariacie szkoty.

Strefy pobytu i ciaggi komunikacyjne
przedstawione sa za pomocciggow
komunikacyjnych

- adres oraz numer telefonu do najblizszej stacji sanitarno-
epidemiologicznej, najblizszego oddzialu zakaznego, stuzb
medycznych, infolinii NFZ w sprawie koronawirusa,

- informacje o koniecznosci dezynfekcji rak przed wejsciem
oraz procedury wejscia i wyjscia na teren szkoty oraz zasady
zachowania sie w szkole (procedury pobytu uczniow w
szkole),

e Przy wejsciu do szkotly, w kazdym pomieszczeniu wspélnego

uzytku, w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych oraz w
pomieszczeniach kuchennych umieszczone sg dozowniki z
pltynem dezynfekujacym, na wysokosci uniemozliwiajacym
kontakt z ptynem dzieciom w klasach I - I1I, dodatkowo w
pomieszczeniach sanitarnych mydto i reczniki jednorazowe.

e W widocznych miejscach przy dozownikach nalezy umiesci¢

instrukcje dezynfekcji rgk, w pomieszczeniach sanitarno-
higienicznych - plakaty z zasadami prawidtowego mycia rak,
w pomieszczeniach, w ktérych pracownicy sie przebieraja
oraz w tzw. $luzie ochronnej - instrukcje zaktadania i
zdejmowania rekawiczek, maseczek, fartuchéw ochronnych.

e Szkota ma na wyposazeniu minimum jeden sprawny

termometr bezdotykowy.

e Nauczyciele i pozostali pracownicy maja dostep do

indywidualnych $rodkéw ochrony osobistej, czyli
jednorazowych rekawiczek, maseczek na usta i nos, a takze
fartuchow z dtugim rekawem (do uzycia w razie koniecznosci
np. przy opiece nad dzieckiem u ktérego wystepuja objawy,
ktére moga sugerowac zakazenie

przebywaja grupy,

w tym z sali do zaje¢
Swietlicowych, nalezy
usungc przedmioty i
sprzety, ktérych nie
mozna skutecznie
uprac lub
dezynfekowa¢ (np.
pluszowe zabawki,
dekoracje papierowe,
firany, dywany i inne).

W salach moga zosta¢
jedynie zabawki i
przybory sportowe
(pitki, skakanki,
obrecze itp.), ktore
mozna skutecznie i
doktadnie czyscic i
dezynfekowac.

W salach zajec
dydaktycznych fawki
sg ustawione od siebie
w odlegtosci 1, 5 m w
kazdym kierunku -
zeby uczniowie nie
przesuwali fawek, na
podtodze zostaty
naklejone tasma
oznaczenia,




C. Organizacja zaje¢ w szkole

C1. Organizacja zaje¢ lekcyjnych

e Zaj. lekcyjne dla uczniow Kklas I-111i IV-VII
odbywaja sie stale w tych samych salach
lekcyjnych stanowigcych odrebna strefe
uczniéw, n-1 przychodzi do danej klasy na
okreslone zajecia.

e Zaj. komputerowe i sportowe odbywajg sie w
salach nalezgcych do strefy wspdlne;j.

o Sale strefy wspdlnej dezynfekowane sa po
zajeciach kazdej grupy klasowe;j.

¢ Przy kontaktach ze sobg tj. uczen-uczen, n-1 -
uczen , n-l rodzic, np. zachowuje sie dystans
spoteczny w kazdej przestrzeni szkoty,
wynoszacy min. 1,5 m.

e W przypadku niemoznosci zachowania
dystansu stosuje sie maseczki ochronne i
rekawiczki lub dezynfekuje rece.

¢ Po kazdych zajeciach pomieszczenia klasowe sg
wietrzone przez prowadzacych

e Uczniowie korzystaja podczas zaje¢ ze swoich
przyboréw i podrecznikéw szkolnych

e Podreczniki i przybory uczniowie moga
pozostawiac e wlasnych szafkach w klasie (w
przypadku klas IV-VII w szafkach w szatni)

¢ 7 sal usuniete sg przedmioty , np. dywany czy
wyktadziny, zabawki, maskotki czy pomoce,
ktérych nie mozna dezynfekowac.

e Po zakonczeniu zajec sala jest dezynfekowana i
przygotowana do nastepnych zajec .

e Personel sprzatajacy, administracyjny oraz
kuchenny nie moze kontaktowac sie z uczniami.

)

C2. Zajecia i przerwy w czasie zajec
W szkole odbywaja sie:

e Zajecia swietlicowe dla uczniéw dojezdzajacych w godz
7-8.00 oraz po zakonczeniu zajec .

e Zajecia lekcyjne, ktore odbywajg sie zgodnie z ustalonym
dla poszczeg6lnych grup harmonogramem. grupowych
wynikaja z potrzeb uczniéow

e Zajecia pozalekcyjne wynikajace z ramowego planu
nauczania

¢ Przerwy podczas zaje¢ uczniowie spedzajg pod opieka n-li
dyzurujgcych

e Podczas zaje¢ oraz przerw nalezy eliminowac aktywnosci
sprzyjajace bliskiemu kontaktowi pomiedzy uczniami, w
tym prace czy pobyt w grupach

e W czasie zaje¢ dydaktycznych, nauczyciel organizuje
przerwe, nie rzadziej niz raz na 45 min., a w czasie zaje¢
$Swietlicowych raz na 60 minut. W tym czasie wietrzy sie
sale. W razie potrzeby wietrzenie odbywa sie takze w
czasie zajec.

e W czasie przerwy uczniowie wychodza z sali na korytarz,
powinni w tym czasie umy¢ mydtem rece, a nastepnie je
zdezynfekowa¢, uczniowie klas I - 111, nie dezynfekujg ragk
(wystarczy, Ze je doktadnie umyjg mydtem, w klasach I-111
nauczyciel nadzoruje mycie ragk u uczniow).

e Przerwy trwajg od 5 do 20 minut (kazda grupa w klasach
[-1II ma przerwy w innym czasie).

e W czasie przerwy odbywa sie dezynfekcja powierzchni
dotykowych - takich jak: porecze, klamki, wytaczniki,
klawiatury komputer6w oraz powierzchni ptaskich, w
tym blatéw tawek i stolikow.

/ C3. Opieka przedi po \

zajeciach

¢ Podczas zaje¢ w szkole moga
przebywac wytgcznie:
a) uczniowie danej klasy/ grupy.
b) n-le prowadzacy zajecia
c) inni pracownicy szkoty
odpowiedzialni za utrzymanie
obiektu w czystosci, dezynfekcje,
obstuge szatni, sekretariatu
Niedozwolone jest przebywanie
na terenie szkotly oséb innych niz
w/w, w tym rodzicéw/prawnych
opiekundéw uczniéw (osoby z
zewnatrz przebywajg na terenie
szkoty tylko zgodnie z Procedurg
wej$¢ 0séb z zewnatrz).

o Nalezy w miare mozliwosci
ograniczy¢ kontakt bezposredni -
cielesny z dzie¢mi w czasie zaje¢ w
Swietlicy w Kl. I-I11.

Wyjscia na $wieZe powietrze i do
sali gimnastycznej

e Ucz. korzystaja z pobytu na
Swiezym powietrzuy, ale tylko na
placu zabaw i na boisku nalezacym
do szkoty, pod warunkiem
codziennego czyszczenia z uzyciem
detergentu lub dezynfekcji urzadzen
przed wejSciem dzieci i przy

zachowaniu mozliwie maksymalnej
kdlegioéci i zmianowo$ci grup. J




[ D. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni }

D1. Mycie i dezynfekcja powierzchni

® Pracownicy obstugi zobowigzani sg codziennie, po zakonczeniu lekcji,
do bardzo doktadnego posprzatania sal i ciggéw komunikacyjnych, w
tym umycia mydiem i zdezynfekowania zabawek, ktore byty uzywane
przez dzieci w $wietlicy oraz sprzetu rehabilitacyjnego i uzywanych
urzadzen sportowych. Dodatkowo musza zdezynfekowac
powierzchnie dotykowe - takie jak: porecze, klamki, wytaczniki
Swiatla, gniazdka, klawiatury komputeréw oraz wszystkie
powierzchnie plaskie, w tym blaty w salach i w pomieszczeniach
spozywania positkow.

e Rano, przed przyjsciem dzieci, pracownicy czyszcza z uzyciem
detergentu lub dezynfekujg sprzet na placu zabaw i boisku szkolnym
oraz taweczki przy urzadzenia sportowych i przy wejsciu do szkoty.

e W czasie wchodzenia uczniow do szkoty doktadnie sprzatajg i
dezynfekuja $§luze ochronng, termometr tez jest dezynfekowany po
kazdym uzyciu.

e W czasie cogodzinnych przerw w zajeciach, szczeg6lnie gdy na zajecia
do tej samej klasy wchodzi inna grupa, pracownicy obstugi
zobowiazani sg do ciggtego dezynfekowania powierzchni dotykowych
i ptaskich w salach. Zabezpieczaja tez biezaca dezynfekcje toalet i jezeli
trzeba sprzet do rehabilitacji przed kolejnymi zajeciami.

® Po wyjsciu ze szkoty osoby z zewnatrz - pracownicy obstugi
przeprowadzaja dezynfekcje powierzchni dotykowych na szlaku
komunikacyjnym tej osoby, takich jak porecze, klamki, drzwi.

¢ Dezynfekcja jest odnotowywana w arkuszach codziennego
monitoringu prac porzadkowych - zgodnie z zatacznikiem nr 1.

Przeprowadzajac dezynfekcje nalezy $cisle przestrzegac zalecen
producenta znajdujacych sie na opakowaniu Srodka do dezynfekc;ji.
Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia
pomieszczen, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie

K D2.Mycie rak \

e Kazdy pracownik szkoty
powinien regularnie i jak
najczesciej, zgodnie z
instrukcja, my¢ rece woda
z mydiem a nastepnie
dezynfekowac je
przygotowanym plynem
do dezynfekgji,
szczegoblnie jest wazne
przed i po kontakcie z
uczniem, w tym w czasie
zaje¢ rewalidacyjnych, po
kontakcie z
powierzchniami
dotykowymi i ptaskimi,
oraz po zdjeciu $rodkow
ochrony osobiste;j.

e Kazdy pracownik, ktéry
wchodzi na teren szkoty,
musi doktadnie, zgodnie
z instrukcja
zdezynfekowac rece

Opiekunowie grupy
musz3a dopilnowag, aby
takze uczniowie czesto i
poprawnie myli rece,
szczegoblnie po przyjsciu
do szkoty, przed
jedzeniem, po powrocie
ze Swiezego powietrza,
kazdorazowo po
skorzystaniu z toalety
oraz w czasie przerw.
Klasy I - IIIl myja rece pod
nadzorem nauczyciela.

D3. Indywidualne Srodki ochrony

e Dyrektor zapewnia personelowi
opiekujacemu sie dzieémi i pozostatym
pracownikom indywidualne $rodki
ochrony osobistej - jednorazowe
rekawiczki, maseczki na ustainos, a
takze fartuchy z dtugim rekawem (do
uzycia w razie koniecznoSci np. przy
procedurze podejrzenia u dziecka
zakazenia CVID 19 lub przy odbiorze
dziecka ze szkoty).

e Nalezy dopilnowac, aby pracownicy
zaktadali rekawiczki ochronne oraz
zakrywali usta i nos w kontaktach z
osobami przychodzacymi z zewnatrz.

e W miare mozliwoSci, szczegdlnie w czasie
zajec¢ rewalidacyjnych nalezy uzywacé

ostony ust i nosa przez osoby prowadzace
zajecia, oraz informowanie dzieci i
mtodziezy o koniecznosci stosowania
tego rozwigzania w sposob dostosowany
do ich mozliwosci psychofizycznych,

e Zawsze nalezy stosowac $rodki ochrony
osobistej przy czynnosciach
pielegnacyjnych w odniesieniu do dzieci i
mtodziezy

e Wskazane jest, zeby pracownicy mieli
dodatkowe ubranie, ktére bedzie mozna
zatozy¢ w razie potrzeby , np. po bliskim
kontakcie z dzieckiem, ktdre ptacze.
Zaleca sie jest codziennqg zmiane ubran i panie

ubran wykorzystywanych w pracy w
\ temperaturze co najmniej 60 stopni. /




[ E. Organizacja positkow

E1. Stolowka

Przy organizacji zywienia (stotdwka, kuchnia w szkole), obok
warunkow higienicznych wymaganych przepisami prawa
odnoszacych sie do funkcjonowania zZywienia zbiorowego,
dodatkowo trzeba wprowadzi¢ zasady szczegdlnej
ostroznosci dotyczace zabezpieczenia epidemiologicznego
pracownikéw.

o Odlegto$¢ miedzy stanowiskami pracy powinna wynosi¢ 1, 5
m, a jezeli to niemozliwe - pracownicy powinni uzywac
$rodkow ochrony osobistej (maseczek, jednorazowych,
fartuchow).

¢ Przygotowywanie positkdw odbywa sie w rekawicach
jednorazowych.

e SzczegoOlng uwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej
higieny, mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan
produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz
sztuécow.

e Po zakonczeniu kazdej czynnosci zwigzanej z
przygotowywaniem positku nalezy my¢ rece, czysci¢ z
uzyciem detergentu oraz dezynfekowa¢ wykorzystywane
powierzchnie ptaskie i sprzet kuchenny.

¢ Naczynia wielokrotnego uzytku (garnki, miski, inne
pojemniki), noze i sztuéce wykorzystywane przy
przygotowywaniu positku nalezy my¢ w zmywarce z

dodatkiem detergentu, w temperaturze minimum 60°C lub je
wyparzac.

E2. Wydawanie positkow

e Wydawanie i korzystanie z positkdw musi by¢
bezpieczne - musi odbywac¢ sie w miejscach do
tego przeznaczonych (jadalnie lub stoliki w
salach).

e Jezeli jest to wspolne pomieszczenie dla grup -
nalezy pamietac o zmianowosci (uniemozliwieniu
spotkania sie ze sobg poszczeg6lnych grup
dzieci).

e Przed positkami obowigzkowo i po kazdej grupie
musi odbywac sie czyszczenie blatow stotéw i
poreczy krzeset.

¢ Naczynia wielokrotnego uzytku i sztuéce nalezy
my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu, w
temperaturze minimum 60°C lub je wyparzac.

e Zaleca sie stosowanie pojemnikdw i sztu¢cow
jednorazowych.

/ E3. Inne \

postanowienia

e Nalezy wylaczy¢
Zrédetka i fontanny
wody pitnej, oraz
zapewni¢ korzystanie z
innych dystrybutorow
pod nadzorem
opiekuna lub zapewni¢
wode w opakowaniach
jednorazowych.

e zalecenia higieniczne w
przypadku innych
dystrybutoréw wody
zostaty wskazane na
stronie internetowe;j
GIS.

e Uczniowie odbierani
przez rodzicoOw po
skonczonych zajeciach i
pobycie na Swietlicy
korzystajg z wyjScia
nr1l

\_ J




