»Jak pomoc dziecku radzi¢ sobie podczas nauki zdalnej ?

Praktyczne porady dla Rodzicow.

Nauka zdalna w domu to trudny czas dla wszystkich, zarowno dla dzieci, jak
i rodzicow. Podobnie jak wiosng , kolejny raz stawiamy czoto wielu wyzwaniom.
Niektore sg znane, inne, takie jak codzienne laczenie z nauczycielami na lekcje
wymagajg sprawnego sprzetu technicznego, dyscypliny, dostosowania si¢ do
innego porzadku dnia.

W tym nietatwym czasie dzieci przezywaja wiele trudnych emocji, poczawszy
od stresu, frustracji, znudzenia, nadmiaru niewykorzystanej energii, po tesknote
za rOwiesnikami, szkola, normalnoscig.

Jak zatem wspiera¢ dziecko, aby radzito sobie z nauka, emocjami i wszystkimi
wyzwaniami tej sytuacji? Oto kilka praktycznych porad:

1.

Zapewnij dziecku stale miejsce 1 warunki do nauki (odrgbny pokoj, biurko,
sprawny sprz¢t komputerowy). Zadbaj, aby w czasie lekcji nic go nie
rozpraszato, aby moglo skoncentrowac si¢ na nauce.

Dopilnuj, aby dziecko przestrzegato statego porzadku dnia (wyznaczone
godziny na lekcje onlin-e, prace domowe, positki, czas wolny, sen).
Zachgcaj swoje pociechy do aktywnosci fizycznej. Pomimo niesprzyjajacej
pogody, ruch na $wiezym powietrzu jest wskazany, dotlenia organizm,
relaksuje, uwalnia emocije.

Zadbaj o wilasciwg diet¢ 1 odpowiednig ilo$¢ snu. Sprawdz, czy Twoje
dziecko nie siedzi zbyt dlugo wieczorem przed komputerem.

Wedlug Amerykanskiej Akademii Medycyny Snu, dzieci powinny spac:
6-12 lat: 9-12 godzin na dobe.

13-18 lat: 8-10 godzin na dobe.

Dostosuj swoje oczekiwania do mozliwosci dziecka.

Wielu uczniom nauka zdalna nastrecza rézne trudnosci, cho¢by problemy
ze sprawnym lgczeniem si¢ z nauczycielem, przyswojeniem materiatu z
lekcji, dostosowaniem si¢ do nowej formuly uczenia si¢. Wplywa to na
spadek motywacji do nauki, zaangazowania, jakie dziecko wykazywato
podczas nauczania stacjonarnego.

Wazne zatem jest zrozumienie problemow dziecka i okazanie wsparcia.
Stawiaj oczekiwania zgodne z jego mozliwosciami, unikaj
nierealistycznych, perfekcjonistycznych wymagan.



6.

7.

Docen wysitek dziecka 1 czesciej chwal, zauwazaj drobne postepy.
Pochwata bardziej zmobilizuje dziecko do nauki niz krytyka.

Poswig¢ czas dziecku- rozmawiaj nie tylko o tym, co bylo na lekcjach, ale
rowniez o tym, jak si¢ czuje, co przezywa. Pozwdl mu na wyrazenie
wszystkich emocji.

Wspodlne wykonywanie zaje¢ w domu, ogladanie filmow, granie w gry,
zabawy, umocnig wzajemne relacje i uprzyjemnig ten czas.

Wspotpracuj z wychowawcg dziecka. Na biezaco omawiaj napotkane przez
dziecko problemy czy watpliwosci. W przypadku powaznych trudnosci
skontaktuj si¢ z psychologiem szkolnym lub pedagogiem. Wspotpraca ze
szkotg oparta na wzajemnym zrozumieniu i pomocy jest w obecnej sytuacji
kluczowa.

Podsumowujac:

Rodzicu! Badz blisko dziecka. Okaz zrozumienie, wspieraj, zachecaj,
wymagaj rozsadnie.

Pamie¢taj! Sq sprawy wazne i najwazniejsze.

Joanna Turos



