DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH DLA UCZNIOW Z
ORZECZENIAMI i OPINIAMI Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Publicznej Szkole Podstawowej nr 3 im. MIKOLAJA KOPERNIKA w Sokolowie
Podlaskim

PODSTAWA PRAWNA: Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow
organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.

Nauczyciel obowigzany jest, na podstawie opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym
poradni specjalistycznej jak rowniez na podstawie orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego
albo nauczania indywidualnego, dostosowa¢ wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb
psychofizycznych i1 edukacyjnych ucznia, u ktoérego stwierdzono zaburzenia i odchylenia
rozwojowe lub specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢, uniemozliwiajace sprostanie tym
wymaganiom.

Podstawowym celem dostosowania wymagan jest wyréwnanie szans edukacyjnych uczniéw
oraz zapobieganic wtornym zaburzeniom sfery emocjonalno-motywacyjnej. Dostosowanie
polega na modyfikacji procesu edukacyjnego, umozliwiajacej uczniom sprostanie wymaganiom.

Obszary dostosowania obejmuja:

warunki procesu edukacyjnego tj. zasady, metody, formy, srodki dydaktyczne

zewnetrzng organizacje nauczania (np. posadzenie ucznia stabo styszacego w pierwszej tawce)
warunki sprawdzania poziomu wiedzy i umiej¢tnosci (metody i formy sprawdzania i kryteria
oceniania).

zakres tresci programowych.

Opinia, orzeczenie - poradni psychologiczno - pedagogicznej zobowigzuje nauczyciela do
dostosowania wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb psychofizycznych 1
edukacyjnych wucznia, u ktérego stwierdzono zaburzenia i1 odchylenia rozwojowe lub/i
specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢ ustalajgc wymagania edukacyjne nauczyciel winien
kierowaé si¢ zaleceniami zawartymi w opinii poradni oraz potrzebami edukacyjnymi ucznia
rozpoznanymi przez nauczycieli uczacych go. Uczen z orzeczeniem PPP jest w stanie opanowac
konieczne i podstawowe wiadomosci zawarte w programie nauczania ,ale wymaga to od niego
znacznie wigcej czasu 1 wkladu pracy, w pordwnaniu z pozostatymi uczniami w klasie. Przy
ocenie osiagni¢¢ ucznia z kazdego typu niepelnosprawnos$cia nalezy szczegodlnie doceniad
wlasng aktywnos$¢ 1 wktad pracy ucznia, a takze jego stosunek do obowigzkéow szkolnych
(systematycznos$¢, obowigzkowos¢, doktadnose).

Rodzaj .
. , - Sposoby dostosowania
niepelnosprawnos Symptomy trudnosci WYMAGAKN EDUKACYJNYCH
-Ci
Niepelnosprawno |- stabe wyniki w nauce, pomimo - omawianie niewielkich partii
§¢ intelektualna — [duzego naktadu pracy i intensywnej materiatu i 0 mniejszym stopniu
stymulacji rozwoju trudnos$ci




\W stopniu lekkim |-

trudnos$ci w rozumowaniu 1
logicznym mysleniu we wszystkich
jego formach i przejawach

niski poziom rozwoju stowno-
pojeciowego

uczniowie c¢i maja problemy z:

wiedzy
i integrowaniem jej z juz posiadang

- generalizowaniem wiedzy oraz

wykorzystywaniem jej w roznych
dziedzinach

abstrakcyjnym (uczniowie ci

na materiale konkretnym)

skutkowego

- dokonywaniem porownan miedzy
zbiorami
(r6znicowanie i1 szukanie podobienstw)

- umiejetnoscig odrdzniania cech
istotnych
od nieistotnych

- dokonywaniem uog6lnien,
szczegolnie o charakterze werbalnym

mysSlenie charakteryzuje: konkretyzm
1 mata samodzielno$¢

czesto uczg si¢ ,,na pamiec” bez
zrozumienia tresci

ich trudno$ci nasilajg si¢ wraz z
pokonywaniem kolejnych pozioméw
edukacji

konieczne jest dostosowanie

zarOwno w zakresie formy, jak i tresci

- wewnetrzng organizacjg nowo nabytej |-

- opanowaniem materiatu o charakterze |

zdecydowanie tatwiej pracuja i ucza sig |

- umiejetno$cia myslenia przyczynowo- |.

pozostawianie wigcej czasu na jego
utrwalenie

podawanie polecen w prostszej
formie

unikanie trudnych, czy bardzo
abstrakcyjnych pojec

czeste odwotywanie si¢ do konkretu,
przyktadu

unikanie pytan problemowych,
przekrojowych

wolniejsze tempo pracy

szerokie stosowanie zasady
pogladowosci

odrebne instruowanie ucznia

zadawanie do domu tyle, ile uczen
jest w stanie wykona¢ samodzielnie

zajecia dodatkowe w ramach zaj.
Rewalidacyjnych, ewentualnie zespotu
dydaktyczno-wyréwnawczego, gdzie
nalezy oprocz wyjasniania biezacych
zagadnien programowych usprawnia¢
funkcje poznawcze (procesy
intelektualne i percepcyjne) - zajecia
dodatkowe sg niezbedne, bowiem uczen
z inteligencja nizszg niz przeci¢tna nie
jest w stanie opanowac tych
umiejetnosci tylko dzigki pracy na
lekcji 1 samodzielnej nauce wlasnej w
domu;

nie krytykowac, nie ocenia¢
negatywnie wobec klasy




wymagan

JEZYK POLSKI

trudno$ci w czytaniu i pisaniu
(trudnosci z kojarzeniem okreslonych

im symbolami - literami

trudnos$ci w rozumieniu czytanych
tresci

trudnosci w samodzielnym
wypowiadaniu si¢, formutowaniu
wnioskow 1 sagdow, w uogoélnianiu,
mysleniu symbolicznym
(abstrakcyjnym)

niski poziom rozwoju stowno-
pojeciowego (odpowiada wczesniejszej
fazie rozwoju)

ubogie stownictwo, wadliwa
struktura gramatyczna wypowiedzi
ustnych i pisemnych

stabsza sprawnos$¢ manualna
(rysunki, pismo majg niski poziom
graficzny)

staba umiejetnos¢ stosowania
konwencjonalnych sposoboéw
zapamigtywania

duze problemy z przywotywaniem z
pamigci odleglych partii materiatu
trudnosci z selekcja 1 wychwyceniem

mysli przewodniej w dtugich tekstach

wolne tempo procesOw umystowych
i dzialania

dzwigckow - glosek, z odpowiadajacymi

(staba pamig¢ dtugotrwata, operacyjna) |

zmniejszanie ilo$ci, stopnia trudnosci
i obszernos$ci zadan

dzielenie materiatu na mniejsze
partie, wyznaczanie czasu na ich
opanowanie i odpytywanie

wydtuzanie czasu na odpowiedz,
przeczytanie lektury

odwotywanie si¢ do znanych
sytuacji z zZycia codziennego

formulowanie pytan w formie zdan o
prostej konstrukcji powotujacych sie na
ilustrujace
przyktady

czeste podchodzenie do ucznia w
trakcie samodzielnej pracy w celu
udzielania dodatkowej pomocy,
wyjasnien

nalezy zezwoli¢ na dokonczenie w
domu niektorych prac wykonywanych
na lekcjach

prace stylistyczne przeprowadzac
indywidualnie w wolniejszym tempie,
gdyz osoby te czgsto nie nadgzajg za
klasa

potrzeba wigkszej ilosci czasu i
powtorzen na opanowanie materiatu

JEZYKI OBCE

trudnosci z prawidlowa wymowa

zmniejszanie ilo$ci stowek do




trudnos$ci w zapamigtywaniu i/lub
odtwarzaniu tresci, stowek, zdan

trudnosci w swobodnym
wypowiadaniu si¢
na okreslony temat

trudnos$ci w poprawnym czytaniu i
pisaniu

problemy z gramatyka

zapami¢tania

pozostawianie wigkszej ilosci czasu
na ich przyswojenie

odpytywanie po uprzedzeniu, kiedy i
z czego doktadnie uczen bedzie pytany

wymagania w wypowiadaniu si¢ na
okreslony temat ograniczy¢ do kilku

krotkich, prostych zdan

-stosowac ind. system oceniania ucznia

MATEMATYKA, FIZYKA, CHEMIA

trudno$ci z wykonywaniem bardziej
ztozonych dziatan

trudno$¢ z pamigciowym
przyswajaniem
i/lub odtwarzaniem z pamigci
wyuczonych tresci
(np. tabliczka mnozenia,
skomplikowane wzory, uktady rownan)

problem z rozumieniem tresci zadan

potrzeba wiekszej ilosci czasu na
zrozumienie
I wykonanie zadania

czeste odwolywanie si¢ do konkretu
(np. graficzne przedstawianie tresci
zadan),
szerokie stosowanie zasady
pogladowosci

omawianie niewielkich partii
materiatu

I 0 mniejszym stopniu trudnosci
(pamigtajac, Ze obnizenie wymagan nie
moze zej$¢ ponizej

podstawy programowej)

podawanie polecen w prostsze;j
formie
(dzielenie ztozonych tresci na proste,
bardziej zrozumiate czgsdci)

wydtuzanie czasu na wykonanie
zadania

podchodzenie do ucznia w trakcie
samodzielnej pracy w razie potrzeby
udzielenie pomocy, wyjasnien

mobilizowanie do wysitku 1
ukonczenia zadania

zadawanie do domu tyle, ile dziecko
jest w stanie samodzielnie wykonac

potrzeba wigkszej ilosci czasu i




powtorzen dla przyswojenia danej partii
materiatu.

GEOGRAFIA, BIOLOGIA, HISTORIA

trudnos$¢ w selekcji 1 wybraniu
najwazniejszych tresci (tendencja do
pamigciowego uczenia si¢ wszystkiego
po kolei)

problem z zapami¢tywaniem
terminow, dat, nazwisk, nazw,
miejscowosci

nieumiejetnos$é przekrojowego
wigzania faktow
I informacji

w zwigzku z problemem koncentracji
uwagi ucznia na lekcji, jego miejsce w
klasie powinno znajdowac si¢ jak
najblizej n-la,

-w zwigzku z duzym problemem w
selekcji 1 wyborze najwazniejszych
informacji z danego tematu , n-1 okresla
lkilka podstawowych pytan,( w ramach
wymagan koniecznych 1
podstawowych) na ktdre uczen
powinien znalez¢ odpowiedz czytajac
dany material (przy odpytywaniu prosi¢
0 udzielenie na nie odpowiedzi);
podobne postgpowanie wobec ucznia
przy powtorkach materialu

pozostawianie wickszej ilo$ci czasu
na przygotowanie si¢ z danego
materiatu (dzielenie go na mate czgsci,
Wyznaczanie czasu na jego
zapamigtanie 1 odpytywanie)

-umozliwianie wykonywania
dodatkowych zadan z przedmiotu
zgodnych z mozliwo$ciami i
zainteresowaniami ucznia

-stosowanie indywidualnych kryteriow
oceniania wobec ucznia

Niepetnosprawnos
¢ intelektualna
wynikajaca

z autyzmu

deficyty w zachowaniach spotecznych

uczen nie potrafi nawiaza¢ wigzi z
otoczeniem
i unika kontaktu wzrokowego

charakterystyczny jest ,,kamienny
powinny wykaza¢ zywa ekspresje

nie ma zachowania antycypacyjnego

wyraz twarzy” w sytuacjach, w ktérych |.

omawianie niewielkich partii
materiatu
1 0 mniejszym stopniu trudnosci
(pamigtajac,
Ze obnizenie wymagan nie moze zejs¢
ponizej podstawy programowej)

formutowanie 1 podawanie polecen
w prostszej formie, dzielenie ztozonych
tresci na proste, bardziej zrozumiate
czesci (im bardziej ztozone zadanie,




nie rozumie kierowanych do niego
gestow, usmiechu, nawet prostych stow

wycofuje si¢ 1 zamyka w sobie

Opoznienia i deficyty w nabywaniu
mowy 1 jezyka

czesto nie mowi weale albo tylko
powtarza
stowa wypowiedziane przez druga
osobe

w zachowaniu werbalnym pojawiaja
si¢ agramatyzmy, neologizmy,
echolalia, takze nietypowa intonacja,
rytm i tempo wypowiedzi, zwykle
nieadekwatne do sytuacji

ucznia z autyzmem charakteryzuje
niezdolno$¢ do kolektywnej zabawy,
uczenia si¢ konwencji, regut gry i
nasladownictwa, co zwigzane jest

z niezdolnoscig do rozumienia uczué
innych ludzi

Ograniczone, sztywne, powtarzajace sie

zachowania i zainteresowania

domaga si¢ statosci 1 zachowania
okreslonego porzadku w swoim
otoczeniu

zmiany w najblizszym otoczeniu jak
I W schemacie rytualnych czynnosci lub
zabranie ulubionego przedmiotu
powoduja niepokoj i czesto reakcje
lekowa

uczen zachowuje si¢ jakby byl sam,
sam wyznacza granice swojego $wiata,
dramatycznie reagujac na ich
naruszanie

uzywa réznych przedmiotéw (np.
otowek,tyzeczka) zawsze w ten sam,
czesto niezgodny

tym wigksze prawdopodobienstwo, ze
uczen zablokuje si¢

I nawet nie rozpocznie jego
wykonywania albo zaprzestanie
wykonywania w trakcie)

- stosowanie pochwat ucznia, ktory juz
pamigta

0 czyms, o czym wczesniej zapominat
(nienalezny oczernia¢ go ani nie
L,meczy¢”, gdy mu si¢ to nie uda; uczen
z Autyzmem moze zaczaé wierzyc,

iz nie potrafi zapamigtaé, ze np. musi
przyniesc¢

na zajecia wymagane rzeczy)

- wprowadzanie nowych tresci i zadan
wymaga szczegotowych objasnien
(czesto bardziej przydatne okazujg si¢
instrukcje obrazkowe w porownaniu ze
stownymi badZ kombinacja jednych

i drugich)

przywolywanie uwagi ucznia
(uczniowie moga koncentrowac si¢ na
jaki$ dzwigkach lub ruchomych
obiektach 1 nie by¢ w stanie odwrocic
od nich uwagi)

wykorzystywanie szczegdlnych
talentow ucznia (np. niewiarygodna
pamig¢ zwigzang z przeczytanymi
lksigzkami, ustyszanymi
przemowieniami
czy statystykami)

nie krytykowac, nie ocenia¢
negatywnie wobec klasy

korzysta¢ z pomocy nauczyciela
wspomagajacego przy odczytywaniu
polecen i tekstow oraz przy
zapisywaniu odpowiedzi




Z przeznaczeniem sposob

rozwija szereg stereotypii:
trzepotanie ramionami i r¢gkami,
lkrecenie gtowa, grymasy, manieryzmy
chodzenia, skakanie na jednej (lub obu)
nogach, krecenie si¢ wokot osi
wlasnego ciata, krecenie przedmiotami
(sznurkiem. chusteczka itp.)

czesto kotysze si¢ rytmicznie

gromadzi nadmiernie okres$lone
przedmioty

typowe sa zrytualizowane,
powtarzajace si¢ zachowania, np.
kolejnos¢ ubierania sig,

Zdolnosci intelektualne

zdolnosci intelektualne ucznidéw z
autyzmem sg bardzo zréznicowane,
sicgaja od niepetnosprawnosci
intelektualnej az do normalne;j
inteligencji, przy czym zdarza sig¢, ze
wykazuja zadziwiajace uzdolnienia
Mmuzyczne, matematyczne, w
dyscyplinach technicznych, a takze w
innych dziedzinach

uczniowie dotknigci autyzmem maja
problemy z mysleniem abstrakcyjnym i

pojeciowym

uczniowie ci odznaczajg si¢ czgsto
wybiodrczymi zdolno$ciami np.
doskonatg pamiecig mechaniczng,
niezwykla zreczno$cig manipulacyjna,
Szczegolnymi zdolnosciami
muzycznymi,

jednoczesnie nie potrafia wykonaé
niektorych najprostszych czynnosci
zyciowych

Zachowania nietypowe. niepozadane

charakteryzuja si¢ tendencjami do




autoagresji (bicie si¢ po gtowie,
uderzanie glowa o przedmioty,
gryzienie wilasnych rgk, wyrywanie
sobie wlosOw itp.) w rezultacie czesto
dochodzi

do samookaleczenia

gwattowne przezycie Igku u tych
ucznidow najczesciej objawia sie
stereotypowymi ruchami: zastanianie
twarzy rekami, chowanie glowy
W ramiona i przerazliwy krzyk

odczuwanie przyjemnych stanow
wywoluje u tych uczniow ogdlng
pobudliwos¢: kiwanie sig,
podskakiwanie, klaskanie rgkami lub
uderzanie nimi w ciato

maja ktopoty z jedzeniem i spaniem

powtarzajg stale te same dziwne
zachowania lub dzwieki

Zespol Aspergeral-

stereotypowych zachowan
brak elastyczno$ci poznawczej

trudnosci w mysleniu 1 dzialaniu

perspektywicznym

trudnosci w rozumieniu i
odpowiadaniu na
spoteczne/emocjonalne sygnaty

trudno$ci w rozumieniu sensu

zaburzenia komunikacji
pragmatycznej

problemy z uwaga

obnizenie poziomu umiej¢tnosci w
sytuacjach stresujacych

nieprawidlowe przetwarzanie
bodZcoéw sensorycznych
(nadwrazliwo$¢ dotykowa, zapachowa,

sktonno$¢ powracania do sztywnych, |-

omawianie niewielkich partii
materiatu

1 0 mniejszym stopniu trudnosci
(pamigtajac,

Ze obnizenie wymagan nie moze zejs$¢
ponizej podstawy programowe;j)

systematyczne przywotywanie uwagi
I kontaktu wzrokowego

stosowanie prostych, jasnych
lkomunikatow bezposrednio do ucznia

ustalenie systemu nagradzania za
wlasciwe zachowanie 1 aktywnos¢ na
lekcji 1 konsekwentnie jego wdrazanie i
przestrzeganie

wydtuzenie lub ustalenie
okreslonego czasu pracy (odliczanie
uptywu czasu na wykonanie zadania)

przygotowanie ucznia do wszelkich
zmian




stuchowa)

problemy z samodzielnym
dokonczeniem zadania

brak inicjatywy (gdy pozostawi si¢
ich samych sobie majg tendencj¢ do
Sstereotypowego

powtarzania czynnosci)

trudno$ci w zastosowaniu tego,
czego nauczyty w jednej sytuacji do
innej sytuacji

fatwos$¢ zapamigtywania
wzrokowego

trudno$ci z formutowaniem
dtuzszych
wypowiedzi ustnych

fatwiej jest im przekaza¢ informacje
w formie pisemnej (dotyczy czesci
uczniow z zespotem Aspergera)

ktopoty z mata motoryka

ktopoty z wyobraznig

w otoczeniu 1 rozkltadzie dnia,

utrzymywanie systematycznych
kontaktow
z rodzicami ucznia,

zachg¢canie do nawigzywanie
kontaktow
z rowiesnikami

dbanie o optymalng pozycj¢ ucznia
autystycznego w klasie

nie krytykowac¢, nie oceniac
negatywnie wobec klasy

korzysta¢ z pomocy nauczyciela
wspomagajacego przy odczytywaniu
polecen 1 tekstow oraz przy
zapisywaniu odpowiedzi

$¢ ruchowa w tym

mozgowe
porazenie
dzieciece

Niepelnosprawno |

sprawno$¢ intelektualna oraz
funkcjonowanie analizatorow zmystow
(rozwdj poznawczy dzieci wigze si¢
nieodtacznie z aktywnoscig 1
samodzielnym

zdobywaniem do$wiadczen, ktorych
uczniowie

z niepetnosprawnoscia ruchowa sa w
duzej mierze pozbawieni)

ograniczenia w pamigci ruchowe;j,
nieumiej¢tno$¢ odtworzenia
zaprezentowanego ruchu

czy nawet calej sekwencji ruchowe;j

zaburzenia w orientacji w schemacie
wlasnego ciata, a tym samym w

schemacie ciala innej osoby, orientacji

niekiedy uposledzeniu ulega réwniez |

dostosowac otoczenie w taki sposob,
aby uczen mogt sie samodzielnie
poruszac

dostosowac 1 zmodyfikowa¢ pomoce
szkolne tak, by uczen z
niepetnosprawnoscig ruchowa mogt z
nich w pelni korzystac¢

dostosowac¢ miejsce pracy, tak aby
mogl przyja¢ prawidlowa pozycje
siedzgcy, zwlaszcza przez dhuzszy czas,
bez zmeczenia

dostosowac podreczniki 1 zeszyty
cwiczen tak, by uczen majacy trudnosci
z czytaniem, kontrolowaniem
wykonywanych czynno$ci oraz

prowadzeniem obserwacji mogt da¢




przestrzennej oraz orientacji na kartce
papieru

czesto ograniczona jest rowniez
motoryka aparatu artykulacyjnego

moga pojawic si¢ zaburzenia
spostrzegania na skutek uszkodzenia
ruchomosci gatek ocznych oraz
trudno$ci w przekraczaniu wzrokiem
linii Srodkowej ciata

moga wystepowac problemy z
przyjeciem prawidtowej pozycji ciata w
trakcie siedzenia (zwlaszcza przez
dtuzszy czas w trakcie lekcji),
co prowadzi do szybkiej i znacznej
meczliwos$ci, trudno$ci w utrzymaniu
wysokiego poziomu
koncentracji uwagi czy dokonywaniu
obserwacji doswiadczen
prezentowanych na zaje¢ciach

duze problemy sprawia wodzenie
wzrokiem,co ma ogromny wptyw na

opanowanie umiejetnosci czytania (a w |

potaczeniu z zaburzeniami motoryki
malej — rOwniez pisania) czy
dokonywania operacji pod kontrolg
wzroku

wystepowanie synkinezji (czyli
wspotruchow) powoduje dodatkowe i
niepotrzebne zuzycie energii, a takze
znaczaco wydluza czas wykonywania
danej czynnosci

Problemy edukacyjne u uczniow z
niepelnosprawnoscig ruchowg, w
okresie szkoty podstawowe;j i szkoty
ponadgimnazjalnej mogg zaostrzy¢ si¢
lub wyksztalci¢ na skutek
specyficznych doswiadczen: staba
koncentracja uwagi, dysharmonia
rozwoju, nadpobudliwos¢, meczliwose,
bierno$¢, niekiedy zachowania
agresywne i buntownicze, niska lub

sobie
(w miare samodzielnie) rade

umozliwia¢ uczniowi peine;j
komunikacji (zwtaszcza, gdy dziecko
jest niemowiace,
lub jego mowa jest znacznie
znieksztalcona)

wigksze niz standardowe uzycie w
edukacji srodkow informatycznych

rozwijanie zainteresowan ucznia i
umozliwienie mu samodzielnego
zdobywania do§wiadczen;

zachecanie ucznia do podejmowania
czestych interakcji spotecznych i
zawierania przyjazni; rozbudzanie checi
eksperymentowania w otoczeniu
zewnetrznym

dawanie okazji do wykazywania si¢
samodzielnos$cia

zwigkszanie (a niekiedy zmienianie)
motywacji do nauki i terapii

uczenie umiejetnosci wlasciwej
regulacji
emocjonalnej

wzmacnianie samooceny ucznia;

zapewnianie uczniowi dostgpu do
szerokiej sieci wsparcia spolecznego w
szkole, Srodowisku
domowym i1 réwiesniczym

nie krytykowanie, nie ocenianie
negatywne wobec klasy

korzystanie z pomocy nauczyciela
wspomagajacego przy odczytywaniu
polecen i tekstow oraz przy
zapisywaniu odpowiedzi




zbyt wysoka (nieadekwatng)
samooceng, trudno$ci w relacjach
spotecznych, zaburzenia
lkomunikacyjne, obnizenie nastroju czy
wystepowanie lgkow o wlasne
zdrowie 1 przysztosé

¢ zwigzana

z dysfunkcja
wzroku
(uczniowie stabo

widzacy)

Niepelnosprawnos |

mylenie liter o podobnych ksztattach

mylenie wyrazéw o podobne;j
strukturze

przestawianie liter
nieprawidlowa technika czytania
brak rozumienia tekstu w catosci

- wolniejsze tempo czytania zwigzane
z problemami w spostrzeganiu catego
wyrazu, zdania.

problemy z rozumieniem tekstu
(konieczno$¢ koncentracji na
postrzeganiu ksztaltu
poszczegblnych liter)

mozliwe trudno$ci w pisaniu z uwagi
na obnizong sprawnos¢ spostrzegania 1
zaklocong koordynacje wzrokowo —
ruchowa.

mozliwe popetnianie wielu bledow:
przestawianie, mylenie, opuszczanie
liter, btedy ortograficzne, zle
rozplanowanie stron w zeszycie

Uczen stabowidzacy moze realizowaé
podstawy programowe w takim samym
zakresie jak pozostali uczniowie i
normalnie funkcjonowa¢ w grupie
rowiesniczej jezeli uzyska wiasciwe
dostosowane do jego indywidualnych
potrzeb:

istotne miejsca na terenie szkoty
powinny by¢ oznaczone (np. przyklei¢
z0tty pasek), tj. wejscia do klas,
poczatek schodow, stupy na korytarzu
itp.; umiesci¢ porecze przy schodach i
na $cianach o kolorze kontrastujacym
ze §cianami

wlasciwe umiejscowienie ucznia w
klasie
(zapobiegajace odblaskowi
[pojawiajgcemu si¢ na tablicy w poblizu
okna, zapewniajace wlasciwe
oswietlenie 1 widocznosc), nalezy
zapyta¢ ucznia czy lepiej mu si¢
pracuje gdy jest widniej czy ciemniej
(np. ucznia ze §wiatlowstretem
sadzamy daleko od okna)

uczen powinien siedzie¢ w taki
sposoOb, aby jego oczy znajdowaty si¢
doktadnie na wprost czytanego tekstu
czy tez monitora (stosowanie
podktadek pod ksigzki oraz ruchomych
Monitorow)

zachowanie statego uktadu tawek w
sali, dostosowanie tawki ucznia —
pomoc w zachowaniu porzadku na

tawce, miejsce na podstawke pod
ksigzke 1 lampke. Blat tawki powinien
by¢ matowy (bez btyszczacych




elementdw), mozna umiescic¢
podktadke antyposlizgowa, aby nie
spadaty przedmioty i kartki z tawki

dostosowanie kroju wielkosci i
grubosci czcionki (uczen z
ograniczonym polem widzenia moze
wybiera¢ czcionke nie pogrubiong: A,
B, M, 8, H, 3 natomiast uczen z
obnizong ostro$cig raczej
pogrubiong: A, B, M, 8, H, 3)

dostosowanie tta tekstu stosujac
zasade kontrastu barw np. poprzez
zakreslacze, okienko - typoskop, oraz
dostarcza¢ informacji dotykowej
(uwypuklone litery, wzory)

udostepnianie tekstow (np. testow
sprawdzajacych wiedzg) w wersji
powickszonej lub stosowanie i pomocy
optycznych

uczniom niewidomym nalezy
zapewni¢ mozliwo$¢ korzystania z
brajlowskich ksiazek i ksigzek
mowionych, a uczniom stabo widzagcym
z ksigzek z powigkszong czcionkg

podawanie modeli i przedmiotéw do
obejrzenia z bliska (zmniejszenie
dystansu miedzy uczniem
a ogladanym obiektem)

zwracanie uwagi na szybka
meczliwos$¢ ucznia zwigzang ze
zuzywaniem wigkszej energii

na patrzenie 1 interpretacj¢ informacji
uzyskanych droga wzrokowg
(wydtuzanie czasu na wykonanie
okreslonych zadan)

umozliwienie uczniowi korzystania z
komputera na lekcji 1 urzadzen
elektronicznych
wspomagajacych ucznia
stabowidzacego




w geometrii nalezy wprowadzac
uproszczone konstrukcje z ograniczong
do koniecznych liczbg linii
pomocniczych i konstrukcje
geometryczne wykonywac na kartkach
wickszego formatu niz zwykta kartka
papieru

rozmowa z uczniem, czeste
zadawanie pytania- ,,co widzisz?” w
celu sprawdzenia i uzupetnienia
stownego trafnosci doznan
wzrokowych.

realizowanie tre§ci programowych

przy

wykorzystywaniu wielu zmystow

nie krytykowanie i nie ocenianie
negatywne wobec klasy

korzystanie z pomocy nauczyciela
wspomagajacego przy odczytywaniu
polecen 1 tekstow oraz przy
zapisywaniu odpowiedzi

¢ zwigzana

z dysfunkcija
stuchu

Niepetnosprawnos |-

uczen sprawia wrazenie nie
uwazajacego lub

Snigcego na jawie, moze nie styszec¢
instrukcji nauczyciela

pojawiajg sie trudnosci w
interakcjach stownych - niechetnie
angazuje si¢ w dziatania klasowe
(uczen obawia si¢ porazki, poniewaz
ma ktopoty
Z rozumieniem)

reaguje nietypowo na ustne
instrukcje
(nie rozumie zasad lub intencji innych
0s0b)

moze mie¢ zaburzenia mowy
(nieptynnos¢
moéwienia), maty zasob stow 1 pojec

zapewni¢ dobre o$wietlenie klasy
oraz miejsce dla ucznia w pierwszej
tawce w rzedzie od okna. Uczen bedac
blisko nauczyciela (od 0,5 do 1.5 m),
ktorego twarz jest dobrze o§wietlona,
moze
stuchac jego wypowiedzi i jednocze$nie
odczytywa¢ mowe z ust. Nalezy tez,
umozliwi¢ dziecku
odwracanie si¢ w kierunku innych
kolegéw odpowiadajacych na lekcji co
utatwi lepsze zrozumienie ich
wypowiedzi

nauczyciel mowigc do calej klasy,
powinien sta¢ w poblizu dziecka
zwrocony twarza w jego strong - nie
powinien chodzi¢ po klasie, czy by¢
odwrocony twarzg do tablicy, to
utrudnia dziecku odczytywanie mowy z




stabo czyta

czesto myli gloski dzwigczne i
bezdzwigczne, nie réznicuje glosek z
trzech szeregow s-z-c-dz, sz-z-Cz-dz, §-
7-¢-dZ (np. zamiast ,,z” moze napisacé
lkazdg inng litere s, z, sz)

zamienia i1 gubi litery, pomija czastki
wyrazoéw, myli koncowki — co
powoduje zmiang tresci
znaczenia wyrazow, czasem pisze
bezsensowne zlepki liter — w przypadku
niezrozumienia ich znaczenia

duze trudnosci sprawia poprawna
pisownia, opanowanie gramatyki,
sktadni i ¢wiczenia
stylistyczne

nie jest on w stanie samodzielnie
czytac
I zrozumie¢ tresci obszernych lektur
szkolnych (potrzebuje wigcej czasu na
glosne czytanie)

uczen z wadg stuchu ma trudnosci z
rownoczesnym wykonywaniem kilku
czynno$ci w tym

samym czasie, nie jest w stanie stuchac
nauczyciela - co wymaga obserwacji
jego twarzy - jednocze$nie otworzy¢
ksiazke na odpowiedniej stronie

i odnalez¢ wskazane ¢wiczenie. Czesto
wiec nie nadgza za tempem pracy
pozostatych uczniow

w Kklasie

moga wystapi¢ problemy ze
skupieniem uwagi shuchowej na
tekstach stownych

problemy w przyswajaniu wiedzy
wymagajacej sekwencyjnego
(logicznego) porzadkowania

faktow (przedmioty $ciste: matematyka,
chemia, fizyka) oraz syntetycznego

jego ust

nalezy mowi¢ do dziecka wyraznie
uzywajac normalnego glosu i intonacji,
unika¢ gwattownych ruchow gltowa czy
nadmiernej gestykulacji

trzeba zadbac¢ o spokdj i cisze w
klasie, eliminowac zbedny hatas m.in.
zamyka¢ okna przy ruchliwej ulicy,
unika¢ szeleszczenia kartkami papieru,
szurania krzestami, to utrudnia dziecku
rozumienie polecen nauczyciela i
wypowiedzi innych ucznidéw, powoduje
tez wicksze zmeczenie. Takie
zakldcenia stanowig rowniez problem
dla ucznidéw z aparatami stuchowymi,
poniewaz sa wzmacniane przez aparat

nauczyciel powinien upewnic¢ si¢ czy
polecenia kierowane do calej klasy sa
wlasciwie rozumiane przez ucznia
niedostyszacego. W przypadku
trudnosci zapewni¢ mu dodatkowe
wyjasnienia, sformulowac inaczej
polecenie, uzywajac prostego, znanego
uczniowi stownictwa. Mozna tez
wskazac jak to polecenie wykonuje
jego kolega siedzacy

w tawce

uczen niedostyszacy powinien
siedzie¢ w tawce ze zdolnym uczniem,
zrOwnowazonym emocjonalnie, ktory
chetnie dodatkowo bedzie pomagat mu
np. szybciej otworzy ksigzke, wskaze
cwiczenie, pozwoli przepisa¢ notatke z
zeszytu itp.

podczas omawiania nowego tematu,
nowych
1 wazniejszych stow, dat na lekcji
historii itp., nalezy wypisywac je na
tablicy 1 jak najczesciej uzywac
pomocy wizualnych (tablic, wykresow,
rysunkow itp.)




ujmowania faktow

uczen stabo styszacy moze miec
trudnosci
z kontrolowaniem emocji, mozna
zaobserwowac niezrownowazenie
emocjonalne, sktonno$¢ do zataman,
nerwowos$¢, drazliwos¢, ptaczliwose

ze wzgledu na problemy w
rozumieniu slow, uczen moze
przejawiaé trudnosci w zakresie nauki
przedmiotow humanistycznych i
preferowac przedmioty Sciste

trudno$ci z percepcja muzyki, brak
poczucia rytmu, problemy z
odtwarzaniem piosenek
oraz z nauka gry na instrumentach

mozna przygotowac uczniowi Z
niedostuchem plan pracy na pismie
opisujacy zagadnienia poruszane w
wyktadzie lub poprosi¢ innych uczniéw
w klasie, aby robili notatki z kopig 1
udostepniali je koledze

konieczne jest aktywizowanie ucznia
do rozmowy poprzez zadawanie
prostych pytan, podtrzymywanie jego
odpowiedzi przez dopowiadanie
pojedynczych stow, umowne gesty,
mimika twarzy

nauczyciel podczas lekcji powinien
czesto zwracac si¢ do ucznia
niestyszacego, zadawac pytania — nie
dlatego, aby ocenia¢ jego wypowiedzi,
ale
by zmobilizowa¢ go do lepsze;j
koncentracji uwagi i utatwi¢ mu lepsze
zrozumienie tematu

z uwagi na wolne tempo czytania,
uczen potrzebuje wiecej czasu na
przeczytanie catej ksigzki. Dla
utatwienia analizy tresci tekstow
nauczyciel moze poda¢ pytania
pomocnicze, na ktore uczen powinien
przygotowa¢ odpowiedzi

uczen czytajac lekture, krotkie
opowiadanie itp. moze zatozy¢ tzw.
stowniczek niezrozumiatych zwrotéw

przy ocenie prac pisemnych ucznia
nie nalezy uwzglednia¢ btedow
wynikajacych z niedostuchu, nie
powinny one obnizy¢ ogolnej oceny
pracy

nie nalezy krytykowac¢ oraz nie
oceniac
negatywnie wobec klasy

Specyficzne
trudnosci w

wolne tempo uczenia si¢ i

zaskakujaco niskie osiggniecia w nauce,

kontrolowac stopien zrozumienia

samodzielnie przeczytanych przez




uczeniu:

Dysleksja

nieaktywny styl uczenia si¢

nieudolno$¢ w przetwarzaniu
informacji, trudnos$ci w czytaniu
przekladajace si¢ czesto rowniez na
problemy ze zrozumieniem tresci

trudno$ci w wykonywaniu zadan
wymagajacych oderwania od konkretu,
dostrzezenia i wyobrazenia sobie
uktadu przestrzennego

trudnosci z prawidlowym
Spostrzeganiem
i rOznicowaniem elementow
graficznych

trudnos$ci z dokonywaniem syntezy
skomplikowanych uktadow na
podstawie danych elementow,

wolne tempo czytania,
znieksztalcenia wyrazow

trudnosci w werbalizowaniu mysli i
sadow, poprawnym budowaniu zdan i
zwrotOw, trudnos$ci w rozumieniu
ztozonych polecen stownych
i dluzszych ustnych wypowiedzi

btedy w pisaniu typu wzrokowego 1
stuchowego

niezdolno$¢ przewidywania
konsekwencji
spotecznych,

niska motywacja
nieuwaga, rozkojarzenie
staba organizacja

nadpobudliwos¢, impulsywno$¢

ucznia polecen, szczegdlnie podczas
sprawdziandw (wolne tempo czytania,
stabe rozumienie jednorazowo
przeczytanego tekstu moze
uniemozliwi¢ wykazanie si¢ wiedzg

z danego materiatu)

ze wzgledu na wolne tempo czytania
lub/i pisania zmniejszy¢ ilo$¢ zadan
(polecen) do wykonania w
przewidzianym dla catej klasy czasie
lub wydluzy¢ czas pracy ucznia. Formy
te nalezy stosowac zamiennie — uczen
pozostawiony
w klasie dluzej niz rowiesnicy,
narazony na
komentarze z ich strony sam zacznie
rezygnowac
z dodatkowego czasu

pisemne sprawdziany powinny
ograniczac si¢ do sprawdzanych
wiadomosci, wskazane jest, zatem
Stosowanie testow wyboru, zdan
niedokonczonych, tekstow z lukami —
pozwoli to uczniowi skoncentrowac si¢
na kontrolowanej tematyce,
a nie na poprawnosci pisania

wskazane jest preferowanie
wypowiedzi ustnych, sprawdzanie
wiadomosci powinno odbywac si¢
czesto 1 dotyczy¢ krotszych partii
materiatu, pytania kierowane do ucznia
powinny by¢
precyzyjne

unika¢ wyrywania do odpowiedzi,
jesli to mozliwe uprzedzi¢ ucznia (na
przerwie lub na poczatku lekcji), ze
bedzie dzisiaj pytany, w ten sposob
umozliwiamy mu przypomnienie
wiadomosci, skoncentrowaniu si¢, a
takze opanowanie zapigcia
emocjonalnego czgsto blokujacego
wypowiedz




dobrze jest posadzi¢ ucznia blisko
nauczyciela, dzigki temu zwigkszy si¢
jego koncentracja uwagi, ograniczeniu
ulegnie ilo§¢ bodzcow rozpraszajacych,
wzrosnie bezposrednia kontrola
nauczyciela, bliskos¢ tablicy pozwoli
zmniejszy¢ i11o$¢ btedow przy

przepisywaniu

nalezy zadbac o to, aby zadania byly
interesujace, warto zmienia¢ sposoby
nauczania, modyfikowa¢ zadania tak,
aby byly one interesujace i nowatorskie
— pozwoli to zdoby¢ uwage ucznia

nagradzaé ucznia za poprawe
wynikow w nauce,

nie krytykowac, nie ocenia¢
negatywnie
wobec klasy

JEZYK POLSKI

trudno$ci w opanowaniu techniki
czytania tj.: gloskowanie,
sylabizowanie, przekrecanie wyrazow,
domyslanie si¢, wolne lub nieréwne
tempo, pauzy, nie zwracanie uwagi na
interpunkcje

niepelne rozumienie tresci tekstow 1
polecen, ubozsze stownictwo

trudnosci w pisaniu, szczegolnie ze
stuchu,

liczne bledy np.: mylenie z-s, d-t, k -g |

btedy w zapisywaniu zmiekczen,
gtosek i- j

btedy w zapisywaniu glosek
nosowych g - om,
e—em

opuszczanie, dodawanie,
przestawianie,

nie wymagac¢, by uczen czytat gtosno
przy klasie nowy tekst, wskazywac
wybrane fragmenty dtuzszych tekstow
do opracowania w domu

dawac¢ wigcej czasu na czytanie
tekstow,
polecen, instrukcji, szczegolnie podczas
samodzielnej pracy lub sprawdzianow,
W miarg potrzeby pomagac¢ w ich
odczytaniu

stara¢ si¢ w miar¢ mozliwosci
przygotowywac sprawdziany i
kartkowki w formie testow

czytanie lektur szkolnych lub innych
opracowan roztozy¢ w czasie, pozwalac
na korzystanie z nagranych lektur

uwzglednia¢ trudno$ci w rozumieniu
tresci, szczegdlnie podczas
samodzielnej pracy z tekstem, dawac

wiecej czasu, instruowac lub zalecac




podwajanie liter i sylab

btedy gramatyczne w
wypowiedziach ustnych
I pisemnych

trudnos$ci w formutowaniu
wypowiedzi
pisemnych na okreslony temat

trudnosci w uczeniu si¢ ze stuchu na
lekcji,
lkorzystaniu z wyktadow,
zapamigtywaniu,
rozumieniu polecen ztozonych,
instrukcji

trudnosci z zapamigtaniem liter
alfabetu,

mylenie liter zblizonych ksztaltem,
lecz inaczej utozonych w przestrzeni b-

d-g-pa w-m

opuszczanie drobnych elementéw
graficznych liter /kropki, kreski/

btedy w przepisywaniu i pisaniu z
pamigci

nieprawidlowe trzymanie przyboroéw
do pisania

wolne tempo pisania, meczliwosé
reki

nieksztaltne litery, nieprawidtowe
taczenia - obnizona czytelnos$¢ pisma

nieumiejetnos¢ zagospodarowania
przestrzeni kartki

mylenie liter podobnych ksztattem 1-t-t |

przeczytanie tekstu wczesniej w domu

czesciej sprawdzac zeszyty szkolne
ucznia, ustali¢ sposob poprawy bledow,
czuwac nad
wnikliwg ich poprawa, oceniaé
poprawnos¢
i sposob wykonania prac

da¢ uczniowi czas na przygotowanie
si¢ do pisania dyktanda poprzez
podanie mu trudniejszych wyrazéw, a
nawet wybranych zdan, ktore wystapia
w dyktandzie; mozna tez dawac teksty
z lukami lub pisanie z pamigci

nie omawia¢ btedéw wobec catej

klasy

w przypadku trudnosci w
redagowaniu
wypowiedzi pisemnych uczy¢
tworzenia

schematow pracy, planowania
kompozycji
wypowiedzi (wstep, rozwinigcie,
zakonczenie)

pomaga¢ w doborze argumentow,
jak réwniez odpowiednich wyrazen 1
ZWrotow

nie obniza¢ ocen za bledy
ortograficzne
I graficzne w wypracowaniach

poda¢ uczniom jasne kryteria oceny
prac pisemnych (wiedza, dobor
argumentow, logika wywodu, tres¢,
styl, kompozycja itd.)

dawac¢ wigcej czasu na prace
pisemne,
sprawdzac, czy uczen skonczyl notatke
z lekciji,
w razie potrzeby skraca¢ wielko$¢
notatek




przypadku trudnos$ci z odczytaniem

pracy
odpytac ucznia ustnie

pozwala¢ na wykonywanie prac na
komputerze

JEZYKI OBCE

trudnosci z zapamigtaniem stowek,
struktur gramatycznych

problemy z budowaniem
wypowiedzi ustnych

trudno$ci z rozumieniem i
zapami¢tywaniem tekstu moéwionego
lub nagranego na tasme

problemy z odr6znianiem stéw
podobnie brzmigcych

btedy w pisaniu - trudnosci z
odréznianiem
wyrazow podobnych - gubienie
drobnych elementéw graficznych,
opuszczanie i przestawianie liter

trudno$ci z poprawnym pisaniem,
pomimo
dobrych wypowiedzi ustnych

ktopoty z zapisem wyrazow w
poprawnej formie gramatycznej

gubienie drobnych elementéw
graficznych, opuszczanie i
przestawianie liter

trudnosci z poprawnym pisaniem,
pomimo
dobrych wypowiedzi ustnych

ktopoty z zapisem wyrazow w
poprawnej formie gramatycznej

dawac tatwiejsze zadania

nie wyrywaé do natychmiastowe;j
odpowiedzi, dawa¢ wiecej czasu na
zastanowienie si¢
i przypomnienie stowek, zwrotow

dawa¢ wigcej czasu na opanowanie
okreslonego zestawu stowek

w fazie prezentacji leksyki zwolnic¢
tempo
wypowiadanych stow i zwrotow, a
nawet
wypowiadaé je przesadnie poprawnie

nowe wyrazy objasnia¢ za pomoca
polskiego odpowiednika, w formie
opisowej, podania synonimu, antonimu,
obrazka, tworzenia zwigzku
Z nowym wyrazem

W zapamigtywaniu pisowni stosowac
wyobrazanie wyrazu, literowanie,
pisanie palcem na tawce, pisanie ze
zroznicowaniem kolorystycznym liter

przy odczytywaniu tekstu przez
nauczyciela pozwala¢ na korzystanie z
podrecznika

W nauczaniu gramatyki mozna
stosowac
algorytmy w postaci graficznej
wykresow, tabeli, rysunkow

podczas prezentacji materiatu
zestawia¢ zjawiska gramatyczne jezyka
polskiego ze zjawiskami




gramatycznymi charakterystycznymi
dla jezyka obcego

prowadzi¢ rozméwki na tematy
dotyczace uczniow

dawac¢ wigcej czasu na wypowiedzi
ustne
I prace pisemne

liberalnie ocenia¢ poprawnos¢
ortograficzng
1 graficzng pisma

ocenia¢ za wiedz¢ i wysilek wlozony
W opanowanie jezyka, ktas¢ wigkszy
nacisk
na wypowiedzi ustne

MATEMATYKA, FIZYKA, CHEMIA

nieprawidlowe odczytywanie tresci
zadan
tekstowych

niepetne rozumienie tresci zadan,
polecen

trudnosci z wykonywaniem dziatan
W pamigci, bez pomocy kartki

definicji, tabliczki mnozenia

problemy z opanowaniem
terminologii

(np. nazw, symboli pierwiastkow i
zwigzkow

chemicznych)

btedne zapisywanie i odczytywanie
liczb
wielocyfrowych (z wieloma zerami i

problemy z zapamig¢tywaniem regut, |-

nauke tabliczki mnozenia, definicji,
regut

wzorow, symboli chemicznych
roztozy¢ w czasie, czgsto przypominaé
I utrwalac¢

nie wyrywa¢ do natychmiastowe;j
odpowiedzi, przygotowac wczesniej
zapowiedzia, Ze uczen bedzie pytany

w trakcie rozwigzywania zadan
tekstowych sprawdzaé, czy uczen
przeczytat tre$¢ zadania

1 czy prawidlowo ja zrozumiat, w razie
potrzeby udziela¢ dodatkowych
wskazowek

w czasie sprawdzianéw zwigkszy¢
ilo$¢ czasu na rozwigzanie zadan

mozna tez da¢ uczniowi do




miejscami
po przecinku)

przestawianie cyfr (np. 56-65)

nieprawidlowa organizacja
przestrzenna zapisu dziatan
matematycznych, przeksztatcania
WZOrow

mylenie znakdéw dziatan, odwrotne
zapisywanie znakOw nierdwnosci

nieprawidlowe wykonywanie
wykresow funkcji

trudno$ci z zadaniami angazujacymi |-

wyobrazni¢ przestrzenng w geometrii

niski poziom graficzny wykresow i
rysunkéw, nieprawidlowe zapisywanie
tancuchow reakcji chemicznych

rozwigzania w domu podobne zadania

uwzglednia¢ trudno$ci zwigzane z
myleniem znakéw dziatan,
przestawianiem cyfr, zapisywaniem
reakcji chemicznych itp.

material sprawiajacy trudnos¢ dtuzej
utrwalac, dzieli¢ na mniejsze porcje

ocenia¢ tok rozumowania, nawet
gdyby
ostateczny wynik zadania byl btedny,
co wynika¢ moze z pomylek
rachunkowych

ocenia¢ dobrze, jesli wynik zadania
jest prawidlowy, chocby strategia
dojscia do niego byla niezbyt jasna,
gdyz uczniowie dyslektyczni czesto
prezentujg styl dochodzenia do
rozwigzania niedostgpny innym
osobom, bedacy na wyzszym
poziomie kompetenciji

GEOGRAFIA, BIOLOGIA, HISTORIA

trudnos$ci z zapamigtywaniem nazw
geograficznych, terminologii z biologii
i chemii (dtuzsze nazwy, nazwy
tacinskie), nazwisk z historii

trudnosci z opanowaniem
Ssystematyki
(hierarchiczny uktad informacji)

zta orientacja w czasie (chronologia, |

daty)

trudno$ci z czytaniem i rysowaniem
map
geograficznych i historycznych

trudnosci z orientacja w czasie 1 w
przestrzeni (wskazywanie kierunkow na
mapie i w przestrzeni, obliczanie stref
czasowych, polozenia geograficznego,

uwzgledniac¢ trudnosci z
zapamig¢tywaniem nazw, nazwisk, dat

w czasie odpowiedzi ustnych
dyskretnie wspomagac, dawac wigcej
czasu na przypomnienie, wydobycie z
pamigci nazw, terminow, dyskretnie
naprowadzac

czesciej powtarzac 1 utrwalac
material

podczas uczenia stosowac techniki
skojarzeniowe utatwiajace
zapamigtywanie

wprowadza¢ w nauczaniu metody
aktywne, angazujace jak najwiece]
zmystow (ruch, dotyk, wzrok, stuch),
uzywac¢ wielu pomocy dydaktycznych,




|kqta padania stonca itp.)

schematow 1 rysunkow

trudnosci z zapisem i zapamigtaniem
tancuchow reakcji biochemicznych

problemy z organizacja przestrzenng |

urozmaicaé proces nauczania

zréznicowaé formy sprawdzania
wiadomosci i umiejetnosci tak, by

ograniczy¢ ocenianie na podstawie
pisemnych odpowiedzi ucznia

przeprowadza¢ sprawdziany ustne z
tawki, niekiedy nawet odpytywac
indywidualnie czgsto oceniaé prace
domowe

Przedmioty artystyczne i WYCHOWANIE FIZYCZNE

trudno$ci z czytaniem nut,
odtwarzaniem rytmu, $piewaniem,
tanczeniem

trudnosci z rysowaniem (rysunek
schematyczny, uproszczony) i
organizacja przestrzenng prac
plastycznych

obnizony poziom wykonania prac
plastycznych
i technicznych (dobra wlasna inwencja
tworcza
1 wyobraznia)

mylenie prawej i lewej strony

trudnosci z opanowaniem uktadow
gimnastycznych (sekwencje ruchowe
zorganizowane w czasie i przestrzeni)

trudnos$ci w bieganiu, ¢wiczeniach
rownowaznych

trudnos$ci w opanowaniu gier
wymagajacych uzycia pitki (siatkowka,
lkoszykowka, tenis ziemny 1 stotowy,

itp.)

nieche¢ do uprawiania sportow
wymagajacych dobrego poczucia
rownowagi (deskorolka, narty,
snowboard)

zawsze uwzglednia¢ trudnosci
ucznia

w miar¢ mozliwo$ci pomagac,
wspierac,

dodatkowo instruowac, naprowadzac,
pokazywaé na przyktadzie

dzieli¢ dane zadanie na etapy i
zachecac
do wykonywania malutkimi krokami

nie zmusza¢ na sit¢ do Spiewania,
czy wykonywania ¢wiczen
sprawiajacych uczniowi trudnos¢

dawac¢ wigcej czasu na opanowanie
danej umiejetnosci, cierpliwie udziela¢
instruktazu

nie krytykowac, nie ocenia¢
negatywnie wobec klasy

podczas oceniania bra¢ przede
wszystkim pod uwage stosunek ucznia
do przedmiotu, jego checi, wysitek,
przygotowanie do zaj¢¢ w materiaty,
niezbgdne pomoce itp.

wiaczac¢ do rywalizacji tylko tam,
gdzie uczen ma szanse




Dyskalkulia

trudnos$ci w liczeniu

oceniamy przede wszystkim tok
rozumowania,
a nie techniczng strong liczenia. Uczen
ma,
bowiem sktonnos$¢ do przestawiania
kolejnosci cyfr w liczbie i przez to jej
zapis jest bledny.
7ty wynik koncowy wcale nie $wiadczy|
0 tym,
7e dziecko nie rozumie zagadnienia

dostosowanie wymagan dotyczy
formy sprawdzenia wiedzy poprzez
koncentracj¢ na przesledzeniu toku
rozumowania w danym zadaniu i jesli
jest on poprawny - wystawienie
uczniowi oceny pozytywnej

nie krytykowac, nie oceniac
negatywnie
wobec klasy

Dysgrafia

- nieczytelne pismo

Dostosowanie wymagan dotyczy
formy sprawdzania wiedzy, a nie tresci.
Wymagania merytoryczne, co do oceny
pracy pisemnej powinny by¢ ogolne,
takie same, jak dla innych uczniow,
natomiast sprawdzenie pracy moze by¢
niekonwencjonalne. Np., jesli
nauczyciel nie moze przeczyta¢ pracy
ucznia, moze go poprosic, aby uczynit
to sam lub przepyta¢ ustnie z tego
zakresu materiatu.

wskazane jest akceptowanie pisma
drukowanego, pisma na maszynie,
komputerze, zwlaszcza prac obszernych
(wypracowan, referatow)

nie krytykowac estetyki pisma, nie
oceniac
negatywnie wobec klasy

Korzysta¢ z pomocy nauczyciela
wspomagajacego, ktory zapisuje
odpowiedzi ucznia




Dysortografia

trudnosci z poprawng pisownig
pod wzgledem ortograficznym,
fonetycznym, interpunkcyjnym itd.

dostosowanie wymagan dotyczy
formy sprawdzania i oceniania wiedzy
z tego zakresu

robi¢ sprawdziany polegajace na
uzasadnianiu pisowni wyrazow,
odwotujac sie do znajomosci zasad
ortograficznych,

ocenia¢ odrebnie merytoryczng
stron¢ pracy
1 odrebnie poprawnos$¢ pisowni, nie
wpisujac tej drugiej oceny do dziennika

dysortografia nie uprawnia do
zwolnienia ucznia z nauki ortografii i
gramatyki

nalezy pozwoli¢ uczniom na
korzystanie
ze stownikow ortograficznych podczas
pisania wypracowan, prac klasowych

nie krytykowac i nie ocenia¢
negatywnie wobec klasy za bledy
ortograficzne, fonetyczne,
interpunkcyjne itd.

Uczen z ADHD

(zespolem
nadpobudliwosci
psychoruchowej z
deficytem uwagi,
zespolem
hiperkinetycznym

)

Zespot ten objawia sig¢ trwatymi
sposobami

zachowania, uktadajacymi si¢ w
charakterystyczng triade objawow:

1. problemy z utrzymaniem uwagi —
charakteryzuje si¢ krotkim czasem

w koncentracji, nieumiejetnoscia
wybrania tego, na czym w danym
momencie nalezy si¢ skupi¢ oraz
bardzo fatwym rozpraszaniem si¢ pod
wptywem bodzcow zewngtrznych

2. problemy z impulsywnoscig 1
lkontrola zachowan, wykonywanie przez
ucznia czynnosci bez przewidywania
jakie moga by¢ ich nastgpstwa; uczen
L,najpierw dziata, a potem mysli”

skupienia uwagi na lekcji, trudno$ciami |-

stworzenie uczniowi
uporzadkowanego §rodowiska; uczen
powinien znac¢ plan lekcji, ale takze
plan poszczegdlnych godzin
lekcyjnych, by moc przewidzie¢ co za
chwile nastapi

zapewnienie metod wychowania i
nauczania dopasowanych do
mozliwosci 1 potrzeb ucznia,

stata wspotpraca migdzy rodzicami i
nauczycielami, np. umawianie si¢ z
rodzicami na cotygodniowy
telefoniczny kontakt lub wprowadzenie
zeszytu, w ktorym zapisywane sg
wazne informacje

nauczanie w mato licznych klasach




3. nadmierna ruchliwos$¢ ucznia nie
polaczona
z wykonywaniem przez niego zadania

uczniowie z ADHD sg w ciggtym
biegu.,
poszukuja wrazen, sa obdarzeni
mnostwem
energii, aktywni, wiecznie w ruchu

przychodzi im do gtlowy mnostwo
pomystow jednoczesnie, maja problemy
z doprowadzeniem spraw do konca,
czesto odktadajg powierzone im
zadanie

miewajg zmienne nastroje, w
mgnieniu oka mogg przej$¢ z radosci do
przygnebienia, bez
zadnej widocznej przyczyny

Yatwo ich rozdraznié¢, a nawet
rozwscieczyc¢, szczeg6lnie wtedy, gdy
im si¢ przeszkadza,
lub gdy zmieniajg temat

maja spore luki w pamigci

uczen z nadmiarem energii 1
nadruchliwoscia hatasliwy i
niegrzeczny, ma ogromny temperament

zawsze ,,zawala”, zapomina, gubi
sig, ,,wpada w szal”, wdaje si¢ w
dyskusje z nauczycielem, popetnia
,,gafy”, trudno za nim nadazy¢

w rozmowie przeskakuje z tematu na
temat

zaburzenie moze charakteryzowaé
si¢ tez niedoborem energii; uczen,
najczesciej dziewczyna (dziewczeta
majg czesciej niz chlopey te forme
ADHD), siada w klasie w ostatniej
tawce, w czasie lekcji wygladajac przez
okno oddaje si¢ rozmyslaniom, jest
rozmarzona, z glowa w obtokach,

nie nalezy kara¢ ucznia za objawy
ADHD —karanie ucznia za niezalezne
od niego objawy, spowoduje, ze
zacznie ono si¢ ba¢ szkoty, jako
miejsca, w ktorym spotykaja go
niezrozumiate
1 niesprawiedliwe przykrosci

nie wzmacnia¢ niewtasciwych
zachowan
— zwykle uwaga nauczyciela
koncentruje si¢ na uczniach, ktore
Sprawiaja problemy, w ten sposob
wzmacniamy zachowania, ktorych nie
chcielibySmy wzmacnia¢ (praca z
uczniem nadpobudliwym wymaga
zauwazenia tych rzadkich chwil, kiedy
pracuje 1 zachgcania go do dalszego
wysitku,
POCHWALA doda uczniowi sit do
heroicznego wysitku spokojnego
siedzenia i skupiania si¢
na zadaniach)

moéwic tak, aby uczen ustyszal co do
niego
mowimy — 0soba z ADHA w swoim
zyciu styszy gtownie czego mu nie
wolno (dlatego bardzo
wazne jest jasne okreslenie, co ma w
danej chwili wykona¢ - lepiej wyda¢
uczniowi polecenie ,,Otworz zeszyt i
zapisz temat”, niz ,,Przestan si¢ krecic€ i
przeszkadzac”)

nalezy dzieli¢ dtugie, ztozone
zadania, polecenia na etapy, ze wzgledu
na zaburzenia uwagi taki uczen ma
ktopoty ze zrozumieniem ztoZzonych
polecen, gdyz czegsci nie ustyszy, a o
czesci zapomni.

poczatek kazdej uporzadkowanej
dziatalnos$ci powinien by¢ jasno 1
wyraznie zaakcentowany
np. ,,Uwaga, zaczynamy pisac” (uczen

z ADHD bardzo tatwo przechodzi od




zawsze” nieobecna”

sensownej, uporzadkowanej
dziatalno$ci np. wykonywania zadan,
do dziatalnosci nieuporzadkowane;j -
dlubanie cyrklem w tawce, ale bardzo
trudno przechodzi drogg odwrotng)

uczen z zaburzeniami uwagi moze
pracowac krotko. Musimy pozwoli¢ mu
W jego naturalnym rytmie oderwac si¢
od pracy

pochodng zaburzen uwagi jest
zapominanie, dlatego zawsze
sprawdzamy, czy zapisalo co jest
zadane, co ma przynies$¢ na jutro,
zapisujemy termin klasowki

uczen musi bardzo wyraznie
wiedzie¢ jakie zachowania sg
niedopuszczalne i jakie za to groza
konsekwencje. (ZASADY —
KONSEKWENCJE)

uczen z ADHD powinien zawsze
siedzie¢
w pierwszej fawce, jak najblizej
nauczyciela, albo sam, albo posadzony
z najspokojniejszym uczniem w klasie

nalezy uczy¢ porzadkowania i
organizowania swojej wiedzy oraz
tworzenia notatek
(np. sporzadzanie planow, schematow

itp.)

okietzna¢ nadruchliwo$¢ — uczen z
IADHD musi si¢ rusza¢ wigcej niz jego
réwiesnicy, nie mozna tego
zlikwidowac, warto zatem obejs¢
(Mozemy ustali¢ z dzieckiem, ze moze
kreci¢ sie w obrgbie tawki, machac
nogami ale kategorycznie zakazane jest
wychodzenie z tawki. Poniewaz kazda
okazja do ruchu jest dobra, mozemy
prosi¢, aby uczen rozdat kolegom z
klasy pomoce szkolne, przynidst mape,

krede, start tablice itp. W ten sposob




zmniejszymy niepozadang
nadruchliwosc¢,

a takze pozwolimy poczu¢ si¢ waznym,
potrzebnym i akceptowanym.)

- jesli jest to konieczne nalezy
zapewnic terapi¢ rodziny, leczenie
farmakologiczne, terapie
indywidualng ucznia ukierunkowang
na popraw¢ obrazu samego siebie




